PREVADZKOVY PORIADOK

ldentifikacné udaje prevadzkovatel’a zariadenia

Nazov a adresa prevadzky: ELLITE s.r.o., SNP 874/100, 018 51 Nova Dubnica
Obchodné meno prevadzkovatela: ELLITE s.r.o.

sidlo prevadzkovatel'a: SNP 874/100, 018 51 Nova Dubnica

ICO: 50042 378 IC DPH: SK2120177466

Zodpovedny veduci:  Jaroslav Belobrad

Telefonicky kontakt: +421911327649

e-mail: manazer@xfit.sk



A, XFIT Fitness & Wellness Club

a) Otvaracie hodiny prevadzky: 6:00 do 22:00

b) druh a sposob poskytovania sluZieb, zakdzané uikony pri poskytovani sluZieb
Druh poskytovanych sluzieb: fitness centrum

Pre navstevnikov zariadenia sluzia vyvesky, ktoré ich oboznamuji so zakladnymi pravidlami pouzitia
zariadeni a cvi¢ebnych strojov fitness centra.

Zakézané ukony pri poskytovani sluzieb:
¢) podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov zariadenia

Dispozicné a priestorové rieSenie prevdadzky. Prevadzka sa nachadza na adrese sidla firmy: SNP
874/100, 018 51 Nova Dubnica, v priestoroch suterénu. Pre usmernenie prikladame legendu.

Zakladné vybavenie pristorov: (opis vnutorného vybavenia prevadzkovych priestorov)

Zaradenie je vybavené strojmi urenymi na regeneraciu a rekondiciu.

Kazdého navstevnika treba vopred upozornit’ na moznost’ zraneni, pri nespravnych technikach pri
cviceni. Pritom pri technicky spravnom cviceni je takmer nemozné sa zranit’. NajCastejSie zranenia
spadaju do Styroch kategorii. Prva je nevyvazeny svalovy rozvoj, druha je z14 technika, tretia
nedostato¢né zotavenia a Stvrtd neprimerané rozcvicenie sa.

d) pokyny, obmedzenia a zdkazy tykajiice sa navstevnikov zariadenia

Pokyny:

- ziskajte Co najviac znalosti o tréningu

- pokial je to mozné trénujte pod dozorom a spravnou technikou

- pred cvic¢enim s tazkymi vahami sa dobre zahrejte a rozcvicte

- vzdy pouzivajte uzavery na oboch koncoch €iniek

- V priebehu cvicenia nezadrziavajte dych

- kazdy navstevnik po sebe ulozi naradie, lavicky a kotuce

- pri cviceni sa spravajte ohl'aduplne a tolerantne

- osoby mladsie ako 15 rokov musi sprevadzat’ dospeld osoba

Zasady hygieny pri cvieni:
- pri vstupe do posiliiovne je nutné sa prezut’ do Sportovej obuvi
- pri cviceni z hygienickych dovodov pouzivajte uterak

- V priestoroch Satne a umyvarne dodrzuje Cistotu a poriadok

Fitness nesmu navstevovat’ osoby s teplotu, koznymi a hnisavymi ochoreniami, navstevnici pod
vplyvom alkoholu pripadne inych omamnych latok.

e) spdsob a frekvencia upratovania zariadenia

Cvicebné stroje, zinenky a lavicky musia byt’ pravidelne ¢istené (dezinfikovateI'né). Pouziva sa k tomu
dezinfekény prostriedok SANYTOL. Dalej na dezinfekciu pozivame aj prostriedky CIF, KRYSTAL,
DETTOL. Na dezinfekciu podlahy a toalety pouzivame 2-3% SAVO po dobu 30 minut pdsobenia.
Prevadzka sa upratuje denne. Velké upratovanie, umyvanie okien, osvetl'ovacich telies, dveri, kl'u¢iek,
skriniek sa robi 1x za Stvrtrok. Najskor miesta mechanicky oCistime a potom dezinfikujeme 2-3%
SAVOM. K sustredeniu odpadkov sltizia odpadkové kose. Tieto st vyprazditované min. 1x denne.
f)VSeobecné ustanovenia

(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt’ spristupneny na vhodnom a vidite'nom mieste.

(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia.



B, Solarium
a) Otvaracie hodiny prevadzky: 6:00 do 22:00

b) druh aspdsob poskytovania sluZieb, zdravotné kontraindikdcie slufieb, zakdzané ukony pri
poskytovani sluZieb

Zoznam poskytovanych sluzieb: SOLARIUM

Druh poskytovanej sluzby: Pre ndvstevnikov zariadenia slizia vyvesky, ktoré ich oboznamuja so
zakladnymi pravidlami pouZitia zariadeni. Navstevnikov solaria usmeriiuje pracovnik zodpovedny za
prevadzku solarnych strojov, v ktorych sa navstevnici opal’uju.

Zdravotné kontraindikacie poskytovanej sluzby: Do solaria nesmu ist’ navstevnici s teplotu, hnackou,
koznymi a hnisavymi ochoreniami, tehotné Zeny, navstevnici pod vplyvom alkoholu pripadne inych
omamnych latok. Taktiez do solaria nesmu ist’ navstevnici mladsi ako 18 rokov.

V pripade poranenia zamestnanca alebo zakaznika, musi byt postihnuté miesto oplachnuté vodou
a nésledne hned’ vydezinfikované (SEPTONEX). V pripade znecistenia rik biologickym materidlom
sa ruky musia umyt a dezinfikovat’ pripravkom s baktericidnym a virucidnym uc¢inkom.

Zakézané tkony pri poskytovani sluzby: Do soldria nesmu ist’ navstevnici s teplotu, hnackou,
koznymi a hnisavymi ochoreniami, tehotné Zeny, navstevnici pod vplyvom alkoholu pripadne inych
omamnych latok.

Uvedené zakazané tikony sa pri poskytovani sluzby nevykonavaju.

¢) podmienky prevdadzky a zdasady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zdasady bezpecnosti
a ochrany zdravia zamestnancov

Kazdého navstevnika treba vopred upozornit’ na stavy a ochorenia vyplyvajlice z nespravaného
pouzivania soldria alebo nespravnou kombindciu solaria a priameho slneéného ziarenia.
V solarnom stroji treba pouzit’ ochranné okuliare. Treba prisposobit’ opalovanie podl'a svojho
fototypu.

Fototyp 1

Reaguje vel'mi citlivo na slne¢né ziarenie. PokoZka je vel'mi svetla, nikdy nezhnedne a vzdy sa spali.
Rysavé vlasy, vela pieh. Prirodzena vlastna ochrana pokozky 5-10 min.

Fototyp 2

Reaguje citlivo na slnecné ziarenie. Pokozka je svetla, pomaly sa opal'uje a ¢asto sa spali. Blond vlasy,
pehy. Prirodzena vlastna ochrana pokozky 10-20min.

Fototyp 3

Reaguje normalne na slne¢né ziarenie. Svetlohneda pokozka, ktora sa rychlo opal'uje a takmer nikdy
sa nespali. Tmavé blond, az svetlohnedé vlasy, Ziadne pehy. Prirodzena vlastna ochrana pokozky 15-
25 min.

Fototyp 4

Je odolny voci slneénému Ziareniu. Sneda pokozka, ktora sa vel'mi rychlo opal'uje a takmer nikdy sa
nespali. Hnedé az Cierne vlasy, Ziadne pehy. Prirodzena vlastna ochrana pokozky 20-30 min.

Vzorka Predmet merania Typ II. (min.) ‘ Typ HI. (min.) ‘ Typ IV. (min)
Kabinka ¢. 1 — UltraSun i8 power tower

50/2020 | Meranie vo vyske 160 cm 10-20 15-25 20-30

51/2020 | Meranie vo vyske 100 cm 10-20 15-25 20-30

Kabinka ¢. 2 — UltraSun i8 power tower

52/2020 | Meranie vo vyske 160 cm 10-20 15-25 20-30




| 53/2020 \ Meranie vo vyike 100 cm 10 - 20 15- 25 20-30
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Pracovnici prevadzky priamo vykonavajuci epidemiologicky zavazné ¢innosti su:

a) zdravotne a odborne spdsobili podla zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych predpisov (st drzitelmi zdravotného
preukazu, su vyuceny v odbore ..., absolvovali $kolenia, ...),

b) vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou apodla potreby aj d’al$imi
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, uterakom, mydlom a d’al§imi potrebnymi
toaletnymi potrebami.

Ulozenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie je vzajomne oddelené.

V prevadzkovej miestnosti a V priestoroch pre osobntl hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo
s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody.

Odvetranie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (otvaratelnymi oknami), resp. nitene
(prostrednictvom vzduchotechniky, Cisticka vzduchu).

Osvetlenie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (denné osvetlenie) alebo nepriamo
(umelé osvetlenie). Pri absencii denného osvetlenia su zabezpeCené kompenzacné nahradné
opatrenia (priloha ¢. 4 vyhlasky MZ SR ¢. 541/2007 Z. z., o podrobnostiach o poziadavkach na
osvetlenie pri praci). Sposob celkového umelého osvetlenia (Ziarovkové, Ziarivkové) a umelého
lokalneho osvetlenia (pracovny priestor).

Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaju také pracovné postupy, nastroje,
pristroje, pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu alebo
poskodeniu zdravia. Zakaznik by mal vodévodnenych pripadoch (ak to suvisi
s kontraindikaciami procedury) oboznamit pracovnika zariadenia so svojimi zavaznymi
ochoreniami.

K dispozicii je dostatoéné mnozstvo Cistej bielizne (uteraky, jednorazové papierové
obrusky, goliere a plachty) primerané predpokladanému poétu zakaznikov.

Pri kazdom zakaznikovi sa pouzivaju Cisté, vydezinfikované a v urcenych pripadoch aj sterilné
pracovné nastroje a pomocky.

Pouzivané a predivané kozmetické a masazne pripravky si vyrobené: (napr. v krajinach EU) a zo
strany distributora dokladované prislusnymi certifikatmi.

(10) V zariadeni je viditelne umiestnené bezpe¢nostné a zdravotné oznacenie 0 zakaze fajenia

W

v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajéiarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskor$ich predpisov.

(11) V zariadeni je k dispozicii lekarnicka podla prilohy €. 1 vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.

d)

o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo.

ndvod na poufitie pristrojov

V zariadeni sa budu pouZivat' nasledovné pristroje: SOLARIUM I8 ultrasun 2x

Pri pouzivani prislusnej pristrojovej techniky/zariadeni vopred usmerni pracovnik.

e

zdravotné kontraindikdcie pouZitia pristrojov

Albinizmus a bledy typ pokozky so zmnozZenymi materskymi znamienkami, akékol'vek nadorové
ochorenie koze alebo vnutornych organov (aj prekonané), prejavy predchédzajiceho akutneho
alebo chronického poskodenia koze UV ziarenim, rozsiahlejSie zapaly koze, menovite herpes
(pasovy 1 obycCajny), alergie na slne¢né Ziarenie, solarny ekzém a iné ekzémy, solarna dermatitida,
akékol'vek infek¢né ochorenie (i prechladnutie), katarakta a stavy po operacii ocnych SoSoviek,
gravidita, uzivanie akychkol'vek lieckov a aj kozmetickych pripravkov (vratane licidiel a



parfémov); neodporiaca sa u 0s6b vo veku do 18 rokov, fototypu pokozky I (keltsky typ) a osob s
pozitivnou rodinnou anamnézou na rakovinu koze.

) postup pri mechanickej oCiste, dezinfekcii a sterilizdcii pracovnych ndstrojov a pristrojov

Solarium sa musi bezpodmieneéne dezinfikovat’ po kazdom navstevnikovi. Utiera sa drzadlo, hrany,
Gichyty. Pouziva sa na to dezinfekény prostriedok SANYTOL. Dalej na dezinfekciu pozivame aj
prostriedky CIF, KRYSTAL, DETTOL. Na dezinfekciu podlahy a toalety sa pouziva 2-3%SAVO po
dobu 30 minut posobenia. Prevadzka sa upratuje denne. Vel'ké upratovanie umyvanie okien, dveri,
kl'uéiek, skriniek sa robi 1x za §tvrtrok. Najskor miesta mechanicky ocistime a potom dezinfikujeme
2-3% SAVOM. K sustredeniu odpadkov slizia odpadové kosSe. Tieto su vyprazdnované min.1x denne.

(1) Pracovné nastroje, pomocky a pristroje (uviest’ konkrétne, ktoré pomdcky sa budu v prevadzke
pouzivat) sa po kazdom zikaznikovi dokladne mechanicky ocistia, umyju horucou vodou
s pridavkom sapondtu, osu$ia a vydezinfikuja vhodnym dezinfekénym prostriedkom. Pracovné
nastroje a pomdcky, ktoré st pouzivané opakovane sa Cistia mechanicky po kazdom zakaznikovi
a nasledne dezinfikuju.

(2) Pracovné nastroje, ktoré porusuji celistvost’ pokozky alebo mézu sposobit’ poranenie sa aj
dezinfikuju a sterilizuji.

(3) Pracovné nastroje znecistené biologickym materialom sa pred Cistenim dezinfikuja pripravkom so
Sirokym spektrom ucinnosti.

(4) Uviest' konkrétne dekontaminaéné postupy pouzivané v prevadzke (akym dezinfekénym
pripravkom, v akej koncentracii, s akou expozicnou dobou).

(5) U steriliza¢nych postupov uviest prislusné parametre sterilizacie (teplota, tlak, expoziény ¢as).

g) postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich vybavenia

(1) Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych podlah, ploch a zariadeni pre osobnu hygienu
sa vykonava denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.

(2) Celkova odista a dezinfekcia prevadzky sa vykondva jedenkrat tyzdenne mimo prevadzkovych
hodin.

(3) Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s obnaZenym telom zadkaznika sa umyja
a dezinfikuju po kazdom zakaznikovi.

(4) Dezinfekéné prostriedky pouzivané na plosnt dezinfekciu pracovnych ploch, podlah a zariadeni
pre osobnu hygienu sa:

a) po upotrebeni jedného pripravku obmienaju (striedaju) za ucelom potlacenia vzniku
rezistencie choroboplodnych zarodkov,
b) dodrziava sa ich spravna koncentracia a doba expozicie.
(5) Roztoky dezinfekénych pripravkov sa pripravuju denne.

(6) Dezinfekcii musi predchadzat dokladna vlhka mechanicka ocista roztokom teplej vody
a Cistiaceho prostriedku.

h) sposob skladovania a manipuldcie s bieliziiou

V solarium sa pouzivaji jednorazové obrusky, ktoré sa hned’ po pouziti vyhadzuji do kosa, ktory sa
vyprazdiuje minimalne 1x denne.

(1) Pri manipulécii s bieliziiou nesmie dochadzat’ k vzajomnému styku, ¢i zadmene Cistej a pouZitej
bielizne.

(2) Skladovanie ¢istych a pouzitych uterakov, jednorazovych papierovych obruskov a golierov, ako aj
civilného a pracovného odevu je oddelené.



(3) Pouzita bielizen sa skladuje vo vy¢lenenom priestore, oddelene od ¢istej bielizne. Denne sa odnasa
na pranie.

(4) Pranie a zehlenie sa uskutoénuje v komerénom zariadeni / vo vlastnej rézii prevadzkovatel’a.
(5) Do zariadenia sa prepravuje Cista bielizen zabalena tak, aby nedoslo k jej znecisteniu.

i) sposob a frekvencia upratovania zariadenia

(1) Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pred zacatim, alebo po skonceni prevadzky a priebezne
pocas zmeny.

(2) Musi byt’ zabezpecené oddelené skladovanie pomdcok na upratovanie.

(3) Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a mal'ovanie sa vykonava najmenej raz za pat’ rokov
pri viditeI'nom znecisteni alebo pri poskodeni bezodkladne.

Jj)  sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, frekvencia vyprazdiiovania odpadovych
Nddob, ich Cistenie a dezinfekcia

(1) Odpad, ktory vznikd pri obsluhe zékaznika, sa zhromazd’uje v uzatvaratelnych nadobach
opatrenych plastovymi vreckami.

(2) Prislusné zberné nadoby sa denne vyprazdiuju, Cistia a dezinfikuju.

(3) Pouzity ostry odpad abiologicky kontaminovany odpad sa zhromazduje v pevhom,
uzatvarate'nom a nepriepustnom obale.

(4) Odpad sa zneskodnuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy na zéklade prislusnej zmluvy.

K) V3eobecné ustanovenia

(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt’ spristupneny na vhodnom a vidite'nom mieste.

(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia.

(3) Pri preruseni dodavky teplej a studenej vody ako aj pri preruseni dodavky elektrickej energie je
prevadzka zatvorena.

C, Masaze
a) Otvéaracie hodiny prevadzky: 6:00 —22:00

b) druh aspésob poskytovania sluZieb, zdravotné kontraindikdcie slufieb, zakdzané ukony pri
poskytovani sluZieb

Zoznam poskytovanych sluzieb: MASAZE

Druh poskytovanej sluzby:

- masérske a regeneracné sluzby

- klasické masaz krku, chrbta a kon¢atin

- relaxa¢na masaz

Sposob poskytovania sluzby / pracovny postup:

Zdravotné kontraindikacie poskytovanej sluzby: Spdsob a u€innost’ masazi je zavisla predovsetkym od
dodrziavania hlavnych zasad. Aby ste tento proces mohli bezpetne dodrzat’ treba poznat hlavné
kontraindikacie spojené s masazami a vyhnut’ sa im. K spomenutym kontraindikaciam patria:

- drobné poranenia koze,



- drobné alergické reakcie, moznost’ reakcie na masazne pripravky.

V pripade poranenia zamestnanca alebo zakaznika, musi byt postihnuté miesto oplachnuté vodou
a nésledne hned’ vydezinfikované (SEPTONEX). V pripade znecistenia rik biologickym materidlom
sa ruky musia umyt a dezinfikovat’ pripravkom s baktericidnym a virucidnym u¢inkom.

Zakazané ukony pri poskytovani sluzby:
Uvedené zak4zané ukony sa pri poskytovani sluzby nevykondvaju.

¢) podmienky prevddzky a zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zdsady bezpecénosti
a ochrany zdravia zamestnancov

Podmienky prevadzky a zasady ochrany a zdravia navstevnikov a zamestnancov

1.Zariadenie tvori uzatvoreny celok zlozeny z prevadzkovych miestnosti a vedlajSich miestnosti,
stavebne a prevadzkovo oddelenych od inych priestorov, ktoré nesuvisia s prevadzkou zariadenia

2.Zariadenie ma zabezpeCené denné a umelé osvetlenie, vykurovanie a vetranie
3.Zariadenie ma privod studenej pitnej vody a privod teplej uzitkovej vody

4.V zariadeni su vytvorené podmienky na

- oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouzitej bielizne

- oddelené ulozenie pomocok na upratovanie

- uloZenie odevov navstevnikov

- Cakanie na obsluhu

- oddelené ulozZenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancov

5.V zariadeni je k dispozicii umyvadlo s te¢ucou studenou a teplou vodou a sprchy

6.Pre transport pomocok je vyuzivana cestovna taska, kozmeticky kufor a obal na masérske 16zko.
Vsetko je udrziavané v maximalnej Cistote.

Zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov

a/nacinie, nadoby, pracovné plochy, strojnotechnologické zariadenia su udrziavané pracovnikmi
v Cistote a v takom stave, aby nedochadzalo k ohrozeniu zdravia navstevnikov a zamestnancov

b/upratovanie vSetkych pracovisk a priestorov sa prevadza priebezne za pouzitia umyvacich pripadne
dezinfekcnych prostriedkov

c/hygienické zariadenia, hlavne WC st udrziavané v Cistote a prevadzkyschopnom stave
d/pomocky a prostriedky urcené k hrubému Cisteniu st oznacené, alebo farebne rozlisené

e/preventivne zamedzujeme vyskytu hmyzu a priebezne vykonavame bezni ochrannti dezinfekciu,
dezinsekciu a deratizaciu

f/pre Cistenie sa pouzivaju len také umyvacie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky, ktoré st schvalené
MZ SR

g/maséri dbaju o telesnu Cistotu, pred zapocatim vlastnej prace, pri prechode z necistej prace na Cistl
napr. upratovanie, hruba priprava, po pouziti WC po manipulécii s odpadom a pri kazdom znecisteni

h/maséri pouzivaji osobné ochranné prostriedky, hlavne pracovny odev, pracovnu obuv, pracovny
odev zamestnancov je udrziavany v ¢istote a podl'a potreby meneny aj v priebehu zmeny

i/maséri sa zdrziavaji akéhokol'vek nehygienického spravania sa na pracovisku

k/pouzity pracovny odev ako aj civilny odev ukladaju na miesto k tomu vyc¢lenené, pracovny odev
a civilny odev sa uklada oddelene

Postup sanitacie
1.0dstranenie hrubych necistdt z asanovaného prostredia



2.Zvlh¢enie povrchu vodou

3.Pouzitie roztoku Cistiaceho prostriedku
4.0plach vodou
5.Pouzitie dezinfekéného roztoku a dodrzanie expozi¢nej doby

6.0plach vsetkych dezinfikovanych ploch vodou
7.Utretie do sucha

Na upratovanie a dezinfekciu pouZivat’ vlazna vodu s teplotou 20-45°C

1.VSetky priestory a zariadenia sa musia denne upratovat. Na dezinfekciu pozivame Cistiace
prostriedky SANYTOL, CIF, KRYSTAL, DETTOL.

2.Zariadenia na osobnu hygienu denne 2x umyt a dezinfikovat’

3.Plochy zariadeni prichddzajuce do priameho kontaktu stelom néavStevnika musia byt umyté
a dezinfikované po kazdom navstevnikovi

4 Najmenej raz za Stvrtrok sa musi zabezpecit’ v§eobecné upratovanie spojené s umytim okien, dveri,
svietidiel a ohrievacich telies

5.Mal’ovanie a zakladna oprava vsetkych umyvatel'nych ploch sa vykonava najmenej raz za dva roky.

Sposob skladovania a manipulicie s bieliziiou

a/Pre kazdého navstevnika musi byt pouzita ¢ista bielizen

b/Pouzith bielizen skladovat’ v jednorazovych obaloch a denne odnasat’ do pracovne

¢/Po prani musi byt’ bielizeii vyzehlena

d/Cistt bielizen donasat’ do zariadenia zabalena

e/Poskodena a opotrebovana bielizen sa vyradi z pouzivania

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie, frekvencia vyprazdnovania odpadovych nadob, ich
Cistenie a dezinfekcia.

K sustredeniu odpadkov sluzia odpadové kose. Tieto su vyprazdiiované min. 1x denne.

(2)
®3)

(4)
()

(6)

(1) Pracovnici prevadzky priamo vykonavajuci epidemiologicky zavazné ¢innosti su:
c) zdravotne a odborne sposobili podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji

verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych predpisov (st drziteI'mi zdravotného
preukazu, s vyuceny v odbore ..., absolvovali $kolenia, ...),

d) vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou a podla potreby aj dal§imi
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, uterakom, mydlom a d’al$imi potrebnymi
toaletnymi potrebami.

UloZenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomocok na upratovanie je vzdjomne oddelené.

V prevadzkovej miestnosti a v priestoroch pre osobntl hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo
s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody.

Odvetranie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (otvaratelnymi oknami), resp. nitene
(prostrednictvom vzduchotechniky, Cisticka vzduchu).

Osvetlenie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (denné osvetlenie) alebo nepriamo
(umelé osvetlenie). Pri absencii denného osvetlenia su zabezpecené kompenzacné nahradné
opatrenia (priloha ¢. 4 vyhlasky MZ SR ¢. 541/2007 Z. z., o podrobnostiach o poziadavkach na
osvetlenie pri praci). Spdsob celkového umelého osvetlenia (ziarovkové, ziarivkové) a umelého
lokalneho osvetlenia (pracovny priestor).

Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaji také pracovné postupy, nastroje,
pristroje, pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu alebo
poskodeniu zdravia. Zakaznik by mal vodovodnenych pripadoch (ak to suvisi



s kontraindikdciami procediry) oboznamit' pracovnika zariadenia so svojimi zavaznymi
ochoreniami.

(7) Kdispozicii je dostatoéné mnozstvo Cistej bielizne (uteraky, jednorazové papierové
obrusky, goliere a plachty) primerané predpokladanému poétu zakaznikov.

(8) Pri kazdom zakaznikovi sa pouZzivaju ¢isté, vydezinfikované a Vv uréenych pripadoch aj sterilné
pracovné nastroje a pomocky.

(9) Pouzivané a predavané kozmetické a masazne pripravky st vyrobené: (napr. v krajinach EU) a zo
strany distributora dokladované prisluSnymi certifikatmi.

(10) V zariadeni je viditelne umiestnené bezpecnostné a zdravotné oznacenie 0 zakaze fajenia
v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov v zneni neskorsich predpisov.

(11) V zariadeni je k dispozicii lekarnicka podla prilohy ¢. 1 vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o l'udské telo.

d) ndvod na pouitie pristrojov

V zariadeni sa budu pouzivat’ nasledovné pristroje: xxx
Pri pouzivani prislusnej pristrojovej techniky/zariadeni sa odporti¢a plne reSpektovat’ ndvod vyrobcu.

e) zdravotné kontraindikdcie pouZitia pristrojov
Uvadzat v stlade s Kataldgom sluzieb (vid. www.uvzsr.sk).

) postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizdcii pracovnych ndstrojov a pristrojov

(1) Pracovné nastroje, pomocky a pristroje (uviest konkrétne, ktoré pomocky sa budd v prevadzke
pouzivat) sa po kazdom zakaznikovi dokladne mechanicky ocistia, umyju horicou vodou
s pridavkom sapondtu, osu$ia a vydezinfikuju vhodnym dezinfekénym prostriedkom. Pracovné
nastroje a pomdcky, ktoré st pouzivané opakovane sa Cistia mechanicky po kazdom zakaznikovi
a nasledne dezinfikuju.

(2) Pracovné nastroje, ktoré porusuji celistvost pokozky alebo mdzu spdsobit’ poranenie sa aj
dezinfikuju a sterilizuju.

(3) Pracovné nastroje znecistené biologickym materialom sa pred Cistenim dezinfikuja pripravkom so
Sirokym spektrom ucinnosti.

(4) Uviest' konkrétne dekontaminaéné postupy pouzivané v prevadzke (akym dezinfekénym
pripravkom, v akej koncentracii, s akou expozicnou dobou).

(5) U sterilizaénych postupov uviest’ prislusné parametre sterilizacie (teplota, tlak, expozi¢ny ¢as).

g) postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich vybavenia

(1) Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych podlah, ploch a zariadeni pre osobnu hygienu
sa vykonava denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.

(2) Celkova ocista a dezinfekcia prevadzky sa vykonava jedenkrat tyzdenne mimo prevadzkovych
hodin.

(3) Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s obnazenym telom zakaznika sa umyju
a dezinfikuju po kazdom zakaznikovi.
(4) Dezinfekéné prostriedky pouzivané na plosnt dezinfekciu pracovnych ploch, podlah a zariadeni
pre osobnu hygienu sa:
C) po upotrebeni jedného pripravku obmienaju (striedaju) za ucelom potlacenia vzniku
rezistencie choroboplodnych zarodkov,


http://www.uvzsr.sk/

d) dodrziava sa ich spravna koncentracia a doba expozicie.
(5) Roztoky dezinfekénych pripravkov sa pripravuju denne.

(6) Dezinfekcii musi predchadzat’ dokladna vlhka mechanickd ocista roztokom teplej vody
a Cistiaceho prostriedku.

h) spésob skladovania a manipuldcie s bieliziiou
(1) Pri manipulacii s bieliziiou nesmie dochadzat’ k vzajomnému styku, ¢i zamene Cistej a pouZitej
bielizne.

(2) Skladovanie ¢istych a pouzitych uterakov, jednorazovych papierovych obraskov a golierov, ako aj
civilného a pracovného odevu je oddelené.

(3) Pouzita bielizen sa skladuje vo vy¢lenenom priestore, oddelene od Cistej bielizne. Denne sa odnasa
na pranie.

(4) Pranie a zehlenie sa uskutoénuje v komerénom zariadeni / vo vlastnej rézii prevadzkovatela.
(5) Do zariadenia sa prepravuje Cista bielizefi zabalena tak, aby nedoslo k jej znecisteniu.

i) sposob a frekvencia upratovania zariadenia

(1) Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pred zacatim, alebo po skonéeni prevadzky a priebezne
pocas zmeny.

(2) Musi byt’ zabezpecené oddelené skladovanie pomdcok na upratovanie.

(3) Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a mal'ovanie sa vykonava najmenej raz za pat’ rokov
pri viditeI'nom znec¢isteni alebo pri poskodeni bezodkladne.

Jj)  sposob nakladania s odpadom, jeho odstraiiovanie, frekvencia vyprazdiiovania odpadovych
nddob, ich Cistenie a dezinfekcia

(1) Odpad, ktory vznikd pri obsluhe zakaznika, sa zhromazd’uje v uzatvaratelnych nadobach
opatrenych plastovymi vreckami.

(2) Prislusné zberné nadoby sa denne vyprazdiuju, ¢istia a dezinfikuju.

(3) Pouzity ostry odpad abiologicky kontaminovany odpad sa zhromazd’uje v pevnom,
uzatvarate'nom a nepriepustnom obale.

(4) Odpad sa zneskodniuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy na zaklade prislusnej zmluvy.

Vieobecné ustanovenia
(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt’ spristupneny na vhodnom a vidite'nom mieste.
(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia.
(3) Pri preruseni dodavky teplej a studenej vody ako aj pri preruseni dodavky elektrickej energie je
prevadzka zatvorena.

D, Wellness — Sauna
a) Otvaracie hodiny prevadzky: 6:00 do 22:00

b) druh aspdsob poskytovania sluZieb, zdravotné kontraindikdcie sluZieb, zakdzané ukony pri
poskytovani sluZieb



Sauna sa nachadza v suteréne. Dalej st tam $atne Zeny a $atne muzi, WC, odpogivarefi a vedro so
studenou vodou.

Zoznam poskytovanych sluzieb: SAUNA
Druh poskytovanej sluzby:
Finska sauna

Klasicka hortuca sauna s nizSou vlhkost'ou pri teplote 95 az 105 °C. jej uc€inkom je predovSetkym
uvolnenie svalstva pohybom aparatu s naslednou celkovou relaxaciou. Vysoka teplota vzduchu
napomaha k zvyseniu potenia tela atym sa organizmus zbavuje toxickych latok. Dalej dochadza
k posilneniu imunitného systému, oslabeného hlavne po réznych tazkych infekénych ochoreniach.

Parna sauna

Ma v zasade také isté pozitivne ucinky ako sauna. Ale pri niektorych ochoreniach, najmi pri
ochoreniach dychacich ciest, ma vlhky vzduch (100% vlhkost) dokonca priaznivejsie ucinky ako
konven¢na sauna. Prednost'ou je pdsobenie parného kiipel'a na pokozku. Poésobenim tepla vylucuju.
Pokozka je pri pohybe v parnom kupeli jemna, Cistd a zamatovo mékka. Parny kupel ma relaxacné
a liec¢ivé ucinky. Je vhodny pri niektorych ochoreniach ako napr. bronchialnej astme, kataroch hornych
ciest dychacich, pri kasli , zachripnuti, reumatickych tazkostiach a.i. parny kipel’ mozno podporne
odporucit’ aj pri poruchach spanku, pri poruchach prekrvenia pokozky, pri natiahnuti svalov, pri
oslabeni svalstva krvnych ciev, pri 'ahkych depresiach.

Pokyny k saunovaniu
1.Pred saunovanim sa osprchujte, alebo sa osviezte vo vlaznej vode
2. Do sauny mozZete vstupovat’ aj v plavkach, saunujte sa kym sa nespotite od 15-20 mintt

3. Pocas saunovania sa mézete ochladzovat’ studenou vodou, pripadne mozete striedat’ finsku s parnou
saunou

4. Odpocinte si v odpocivarni
5. Tento proces mozete opakovat’ este 2-3X

6. Po poslednej kompletnej procedure saunovania sa osprchujte studenou vodou.

Zdravotné kontraindikacie poskytovanej sluzby:

V pripade poranenia zamestnanca alebo zakaznika, musi byt postihnuté miesto oplachnuté vodou
a nasledne hned’ vydezinfikované¢ (SEPTONEX). V pripade znecistenia ruk biologickym materidlom
sa ruky musia umyt a dezinfikovat’ pripravkom s baktericidnym a virucidnym uc¢inkom.

Zakézané tkony pri poskytovani sluzby:

Uvedené zakazané tikony sa pri poskytovani sluzby nevykonavaju.

¢) podmienky prevdadzky a zdsady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravia zamestnancov

Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov

1.Zariadenie tvori uzatvoreny celok zlozeny z prevadzkovych miestnosti a vedlajsich miestnosti,
stavebne a prevadzkovo oddelenych od inych priestorov, ktoré nesuvisia s prevadzkou zariadenia.

2.Zariadenie ma zabezpecené denné a umelé osvetlenie, vykurovanie a vetranie.
3.Zariadenie ma privod studenej pitnej vody a privod teplej uzitkovej vody

4.V zariadeni su vytvorené podmienky na

a/ oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouzitej bielizne

b/ oddelené uloZenie pomdcok na upratovanie



¢/ ulozenie odevov navstevnikov

d/ ¢akanie na obsluhu

e/ oddelené ulozenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancov

5. V zariadeni je k dispozicii umyvadlo s te¢ucou studenou a teplou vodou a sprchy

6. V zariadeni je k dispozicii toaleta s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej Gizitkovej vody
7. Sauny su vybavené pristrojom na meranie teploty a relativnej vlhkosti vzduchu s vytokom vody

8. Sprchy a ochladzovacia kad’a na ochladzovanie Vam umoziuju postupné ochladzovanie tela od
dolnych koncatin az po vrchnu Cast’ tela

Zasady ochrany zdravia navStevnikov a zamestnancov

a/ nacinie, nadoby, pracovné plochy, strojno technologické zariadenia s udrziavané naSimi
pracovnikmi v Cistote aVtakom stave, aby nedochadzalo k ohrozeniu zdravia navstevnikov
a zamestnancov

b/ upratovanie vSetkych pracovisk a priestorov sa prevadza priebezne za pouzitia umyvacich pripadne
dezinfekénych prostriedkov podl'a povahy technologického procesu

¢/ hygienické zriadenia, hlavne WC st udrZiavané v Eistote a prevadzky v schopnom stave

d/ pomocky a prostriedky uré¢ené k hrubému Cisteniu mame oznacéené alebo farebne odlisené

e/ preventivne zamedzujeme vyskytu hmyzu a priebezne vykondvame bezni ochranni dezinfekciu,
dezinsekciu a deratizaciu

f/ pre Cistenie pouzivame len také umyvacie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky, ktoré su schvalené
MZ SR

g/ zamestnanci dbaju o telesnu ¢istotu, pred zapocatim vlastnej prace, pri prechode z necistej prace na
Cistt (napr. upratovanie, hruba priprava, po pouziti WC, po manipulacii s odpadom a pri kazdom
cistenti)

h/ zamestnanci pouZzivaju osobné ochranné prostriedky, hlavne kompletny pracovny odev, pracovnii
obuv, pracovny odev zamestnancov je udrziavany v Cistote a podl'a potreby meneny v priebehu zmeny

i/ zamestnanci neopustaju prevadzku v priebehu pracovnej doby v pracovnom odeve a v pracovnej
obuvi

j/ zamestnanci sa zdrziavaju akéhokol'vek nehygienického spravania sa na pracovisku

k/ pouzity pracovny odev ako aj civilny odev ukladaji na miesto k tomu vyclenené, pracovny odev
a civilny odev si ukladaju oddelene

(1) Pracovnici prevadzky priamo vykonavajuci epidemiologicky zavazné ¢innosti su:

e) zdravotne a odborne sposobili podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych predpisov (st drziteI'mi zdravotného
preukazu, su vyuceny V odbore ..., absolvovali $kolenia, ...),

f) vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou apodla potreby aj d’alSimi
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, uterakom, mydlom a d’alsimi potrebnymi
toaletnymi potrebami.

(2) UloZenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomocok na upratovanie je vzajomne oddelené.

(3) V prevadzkovej miestnosti a Vv priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo
s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody.

(4) Odvetranie pracovnej miestnosti je zabezpecené priamo (otvaratelnymi oknami), resp. nutene
(prostrednictvom vzduchotechniky, ¢isticka vzduchu).

(5) Osvetlenie pracovnej miestnosti je zabezpeené priamo (denné osvetlenie) alebo nepriamo
(umelé osvetlenie). Pri absencii denného osvetlenia su zabezpeené kompenzacéné nahradné
opatrenia (priloha ¢. 4 vyhlasky MZ SR ¢. 541/2007 Z. z., o podrobnostiach o poziadavkach na



(6)

(")
(8)
(9)

osvetlenie pri praci). Sposob celkového umelého osvetlenia (ziarovkové, ziarivkové) a umelého
lokalneho osvetlenia (pracovny priestor).

Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaju také pracovné postupy, nastroje,
pristroje, pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu alebo
poskodeniu zdravia. Zakaznik by mal v odovodnenych pripadoch (ak to suvisi
S kontraindikdciami procedury) oboznamit® pracovnika zariadenia so svojimi zivaznymi
ochoreniami.

K dispozicii je dostatoéné mnozstvo Cistej bielizne (uterdky, jednorazové papierové
obrusky, goliere a plachty) primerané predpokladanému poctu zdkaznikov.

Pri kazdom zakaznikovi sa pouzivaju Cisté, vydezinfikované a v urcenych pripadoch aj sterilné
pracovné nastroje a pomocky.

Pouzivané a predavané kozmetické a masazne pripravky st vyrobené: (napr. v krajinach EU) a zo
strany distributora dokladované prisluSnymi certifikatmi.

(10) V zariadeni je viditelne umiestnené bezpe¢nostné a zdravotné oznacenie 0 zakaze fajenia

v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefajciarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

(11) V zariadeni je k dispozicii lekarnicka podla prilohy €. 1 vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.

d)

o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo.

ndvod na poufitie pristrojov

V zariadeni sa budu pouzivat’ nasledovné pristroje: xxx

Pri pouzivani prislusnej pristrojovej techniky/zariadeni sa odporuca plne re$pektovat’ navod vyrobcu.

e)

zdravotné kontraindikdcie pouZitia pristrojov

Sposob a tcinnost” saunovania je zavisla predovsetkym od dodrziavania hlavnych zasad saunovania.
Aby sa mohol tento proces bezpe¢ne dodrzat' treba poznat hlavné kontraindikacie spojené so
saunovanim a vyhnuat’ sa im.

K spomenutym kontraindikaciam patria:

- vSetky horuckovité stavy a akiitne ochorenia

- dekompenzujuce stavy chronickych ochoreni

- arteriosklerdza s poskodenim organov

- hypertenzia fixovana nad 200 torr s organovym poskodenim

- infek¢éné choroby, akttne stadia TBC, bacilonosi¢stvo

- parazitarne ochorenia a infekéné ochorenia koze

- maligne tumory a ich metastazy

- nachylnost’ ku krvacavosti a opakujuce sa stavy krvacavosti
- periférne insuficiencie Zil a tvorbou trombu

- duSevné poruchy s asocidlnymi prejavmi komunikacie

- klaustrof6obia

- vek nad 65 rokov, ak sa doposial’ nesaunovali

V pripade potreby je potrebné zvazit' somaticky a klinicky stav, funként zdatnost’ a zvazit' nielen
zakladnu diagnozu, ale aj vedlajSie priznaky ochoreni, ktoré by sumaciou mohli negativne ovplyvnit’
G¢inky sauny na organizmus. Pripadné obmedzenia v diZke, spdsobe saunovania a schladzovania.
Musite zvazit hlavne spdsob schladzovania, ktoré je pre organizmus pri pouZziti bazénu s extrémne



studenou vodou atuplnom ponoreni zvla§t naroéné pre cirkulaény aparat pretoze dochadza
k vysokému stapaniu systolického tlaku. PouZitim polievania, alebo sprchy je toto zataZenie
miernejSie a schladzovanim na vzduchu je najmiernejsie.

f)  postup pri mechanickej oliste, dezinfekcii a sterilizdcii pracovnych ndstrojov a pristrojov
Postup sanitacie

1. Odstranenie hrubych necistdt z asanovaného prostredia

2. Zvlh¢enie povrchu vodou

3. Pouitie roztoku ¢istiaceho prostriedku

4. Oplach vodou

5. Pouzitie dezinfekéného roztoku a dodrzanie expozi¢nej doby

6. Oplach vsetkych dezinfikovanych ploch vodou

7. Utretie do sucha

Na upratovanie a dezinfekciu pouzivat’ vlazna vodu s teplotou 20 az 45°C
1.Vsetky priestory a zariadenia sa musia denne upratovat’

2.Zariadenia na osobnu hygienu denne 2x umyt’ a dezinfikovat’

3.Plochy zariadeni prichadzajiice do priameho kontaktu stelom navstevnika musia byt umyté
a dezinfikované po kazdom navstevnikovi

4.0setrenie dreva sauny sa vykonava doporu¢enym pripravkom od vyrobcu

5.Najmenej raz za Stvrt’ rok sa musi zabezpecit’ v§eobecné upratovanie spojené s umytim okien, dveri,
svietidiel a ohrievacich telies

6.Mal'ovanie a zakladna oprava vSetkych umyvatel'nych pléch sa vykonava najmenej raz za dva roky
Na dezinfekciu pozivame aj prostriedky CIF, KRYSTAL, DETTOL, SANYTOL.

(1) Pracovné nastroje, pomocky a pristroje (uviest’ konkrétne, ktoré pomocky sa budu v prevadzke
pouzivat) sa po kazdom zakaznikovi dokladne mechanicky ocistia, umyju horucou vodou
s pridavkom saponatu, osu$ia a vydezinfikuju vhodnym dezinfekénym prostriedkom. Pracovné
nastroje a pomdcky, ktoré st pouzivané opakovane sa Cistia mechanicky po kazdom zakaznikovi
a nasledne dezinfikuju.

(2) Pracovné nastroje, ktoré porusuju celistvost’ pokozky alebo modzu spdsobit’ poranenie sa aj
dezinfikuju a sterilizuj.

(3) Pracovné nastroje znedistené biologickym materialom sa pred Cistenim dezinfikuju pripravkom so
Sirokym spektrom G¢innosti.

(4) Uviest' konkrétne dekontaminaéné postupy pouzivané v prevadzke (akym dezinfekénym
pripravkom, v akej koncentracii, s akou expozi¢nou dobou).

(5) U steriliza¢nych postupov uviest prislusné parametre sterilizacie (teplota, tlak, expoziény ¢as).

g)  postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich vybavenia

(1) VIhka mechanicka o¢ista a dezinfekcia pracovnych podlah, ploch a zariadeni pre osobni hygienu
sa vykonava denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.

(2) Celkova odista a dezinfekcia prevadzky sa vykonava jedenkrat tyzdenne mimo prevadzkovych
hodin.

(3) Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s obnazenym telom zakaznika sa umyja
a dezinfikuju po kazdom zékaznikowvi.
(4) Dezinfekéné prostriedky pouzivané na plosnii dezinfekciu pracovnych ploch, podlah a zariadeni
pre osobnu hygienu sa:
e) po upotrebeni jedného pripravku obmienaju (striedaji) za ucelom potlacenia vzniku
rezistencie choroboplodnych zarodkov,



f) dodrZiava sa ich spravna koncentracia a doba expozicie.
(5) Roztoky dezinfekénych pripravkov sa pripravuju denne.

(6) Dezinfekcii musi predchadzat’ dokladna vlhka mechanickd ocista roztokom teplej vody
a Cistiaceho prostriedku.

h) sposob skladovania a manipuldcie s bieliziiou

Sposob skladovania a manipulécie s bieliziiou

- Pre kazdého navstevnika musi byt’ pouzita Cista bielizen

- Pouzitu bielizen skladovat’ v jednorazovych obaloch a denne odnasat’ do pracovne
- Po prani musi byt bielizen vyzehlena

- Cistt1 bielizeft donasat’ do zariadenia zabalenti

- Poskodena a opotrebovana bielizen sa vyradi z pouzivania

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstranovanie, frekvencia vyprazdiiovania odpadovych nadom,
ich Cistenie a dezinfekcia

K sustredeniu odpadkov sluzia odpadové kose. Tieto su vyprazdiiované min.1x denne. Zberné nadoby
na odpad su vyvazané 1x tyzdenne. Cistenie a dezinfekcia v zmysle uvedene;j tabul’ky.

(1) Pri manipulacii s bieliziou nesmie dochadzat’ k vzajomnému styku, ¢i zdmene Cistej a pouzitej
bielizne.

(2) Skladovanie ¢istych a pouzitych uterakov, jednorazovych papierovych obruskov a golierov, ako aj
civilného a pracovného odevu je oddelené.

(3) Pouzita bielizen sa skladuje vo vy¢lenenom priestore, oddelene od Cistej bielizne. Denne sa odnasa
na pranie.

(4) Pranie a zehlenie sa uskuto¢nuje v komer¢nom zariadeni / vo vlastnej rézii prevadzkovatel’a.
(5) Do zariadenia sa prepravuje Cista bielizen zabalena tak, aby nedos$lo k jej znecisteniu.

i) sposob a frekvencia upratovania zariadenia

(1) Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pred zacatim, alebo po skonceni prevadzky a priebezne
pocas zmeny.

(2) Musi byt’ zabezpecené oddelené skladovanie pomdcok na upratovanie.

(3) Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a malovanie sa vykonava najmenej raz za pat’ rokov
pri viditeI'nom znecisteni alebo pri poskodeni bezodkladne.

Jj)  sposob nakladania s odpadom, jeho odstraifiovanie, frekvencia vyprazdiiovania odpadovych
nddob, ich Cistenie a dezinfekcia

(1) Odpad, ktory vznikd pri obsluhe zékaznika, sa zhromazd’uje v uzatvaratelnych nadobach
opatrenych plastovymi vreckami.

(2) Prislusné zberné nadoby sa denne vyprazdiujd, Cistia a dezinfikuju.
(3) Pouzity ostry odpad abiologicky kontaminovany odpad sa zhromazduje v pevhom,
uzatvarate'nom a nepriepustnom obale.

(4) Odpad sa zneskodnuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy na zaklade prisluSnej zmluvy.

k) Vieobecné ustanovenia
(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt’ spristupneny na vhodnom a viditel'nom mieste.



(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia.
(3) Pri preruseni dodavky teplej a studenej vody ako aj pri preruseni dodavky elektrickej energie je
prevadzka zatvorena.

E, Wellnes — Viriva vana
a) druh aspdsob poskytovania slufieb, zdravotné kontraindikdcie sluZieb, zakdzané vukony pri
poskytovani sluZieb

Viriva vana slizi navstevnikom wellness centra. Pouzitie virivej vane a sauny U muzov a Zien

je segregovang.

Druh a spoésob poskytovania sluZieb

Pre navstevnikov zariadenia sluzia vyvesky, ktoré¢ ich oboznamuju so zakladnymi pravidlami
pouzitia zariadeni. Podrobne navStevnikov usmerniuje pracovnik zodpovedny za obsluhu
virivej vane a starostlivost’ o klientov.

Viriva vana ,,Sundance Spa“ je urcena pre 3 osoby, je umiestnena vo vnutornych suterénnych
priestoroch hotela, v XFIT Fitness & Wellness Clube.

Viriva maséaz slazi predovSetkym pre dusevné uvolnenie a relaxaciu, ale ma aj terapeuticky
iginok na bolesti kibov a reumatické tazkosti.

Zariadenie sa moze obsluhovat’ iba podl’a navodu na obsluhu od vyrobcu zariadenia.

¢) podmienky prevdadzky a zdasady bezpecnosti a ochrany zdravia zakaznikov a zdsady bezpecnosti
a ochrany zdravia zamestnancov

Podmienky prevadzky a zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov

1.Zariadenie tvori uzatvoreny celok zlozeny z prevadzkovych miestnosti a vedlajSich miestnosti,
stavebne a prevadzkovo oddelenych od inych priestorov, ktoré nestvisia s prevadzkou zariadenia.

2.Zariadenie ma zabezpeéené denné a umelé osvetlenie, vykurovanie a vetranie.

3.Zariadenie ma privod studenej pitnej vody a privod teplej uzitkovej vody

4.V zariadeni su vytvorené podmienky na

a/ oddelené skladovanie Cistej bielizne a pouzitej bielizne

b/ oddelené uloZzenie pomocok na upratovanie

¢/ uloZenie odevov navstevnikov

d/ ¢akanie na obsluhu

e/ oddelené ulozenie civilného odevu a pracovného odevu zamestnancov

5.V zariadeni je k dispozicii umyvadlo s te¢icou studenou a teplou vodou a sprchy

6. V zariadeni je k dispozicii toaleta s umyvadlom s vytokom pitnej vody a teplej tizitkovej vody
7. Sauny st vybavené pristrojom na meranie teploty a relativnej vlhkosti vzduchu s vytokom vody

8. Sprchy a ochladzovacia kad’a na ochladzovanie Vam umoznuju postupné ochladzovanie tela od
dolnych koncatin az po vrchnu cCast’ tela

Zasady ochrany zdravia navstevnikov a zamestnancov



a/ nacinie, nadoby, pracovné plochy, strojno technologické zariadenia st udrZiavané nasimi
pracovnikmi v istote aVtakom stave, aby nedochadzalo k ohrozeniu zdravia navstevnikov
a zamestnancov

b/ upratovanie vSetkych pracovisk a priestorov sa prevadza priebezne za pouzitia umyvacich pripadne
dezinfekénych prostriedkov podl'a povahy technologického procesu

¢/ hygienické zriadenia, hlavne WC st udrZiavané v Eistote a prevadzky v schopnom stave
d/ pomdcky a prostriedky uréené k hrubému c¢isteniu mame oznacené alebo farebne odlisené

e/ preventivne zamedzujeme vyskytu hmyzu a priebezne vykondvame bezni ochranni dezinfekciu,
dezinsekciu a deratizaciu

f/ pre Cistenie pouzivame len také umyvacie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky, ktoré su schvalené
MZ SR

g/ zamestnanci dbaju o telesnt Cistotu, pred zapoc€atim vlastnej prace, pri prechode z necistej prace na
Cistd (napr. upratovanie, hruba priprava, po pouziti WC, po manipulacii s odpadom a pri kazdom
Cistent)

h/ zamestnanci pouZzivaju osobné ochranné prostriedky, hlavne kompletny pracovny odev, pracovnu
obuv, pracovny odev zamestnancov je udrziavany v Cistote a podl'a potreby meneny v priebehu zmeny

i/ zamestnanci neopu$taju prevadzku v priebehu pracovnej doby v pracovnom odeve a v pracovnej
obuvi

j/ zamestnanci sa zdrziavaju akéhokol'vek nehygienického spravania sa na pracovisku

k/ pouzity pracovny odev ako aj civilny odev ukladaju na miesto k tomu vyclenené, pracovny odev
a civilny odev si ukladaju oddelene

(1) Pracovnici prevadzky priamo vykonavajuci epidemiologicky zavazné ¢innosti su:

g) zdravotne a odborne sposobili podl'a zakona ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych predpisov (su drziteI'mi zdravotného
preukazu, s vyuceny v odbore ..., absolvovali $kolenia, ...),

h) vybaveni vhodnym pracovnym odevom, pracovnou obuvou apodla potreby aj d’al$imi
osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami, uterakom, mydlom a d’alsimi potrebnymi
toaletnymi potrebami.

(2) Ulozenie civilného a pracovného odevu, ako aj pomdcok na upratovanie je vzajomne oddelené.

(3) V prevadzkovej miestnosti a V priestoroch pre osobnu hygienu (WC) je k dispozicii umyvadlo
s vytokom studenej pitnej vody a teplej vody.

(4) Odvetranie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (otvaratelnymi oknami), resp. nutene
(prostrednictvom vzduchotechniky, Cisticka vzduchu).

(5) Osvetlenie pracovnej miestnosti je zabezpeCené priamo (denné osvetlenie) alebo nepriamo
(umelé osvetlenie). Pri absencii denné¢ho osvetlenia su zabezpeCené kompenzacné nahradné
opatrenia (priloha ¢. 4 vyhlasky MZ SR ¢. 541/2007 Z. z., o podrobnostiach o poziadavkach na
osvetlenie pri praci). Sposob celkového umelého osvetlenia (Ziarovkové, ziarivkové) a umelého
lokalneho osvetlenia (pracovny priestor).

(6) Pracovnici zariadenia pri poskytovani sluzieb pouzivaju také pracovné postupy, nastroje,
pristroje, pomdcky a pripravky, aby pri poskytovani sluzby nedoslo k ohrozeniu alebo
poskodeniu zdravia. Zakaznik by mal vodévodnenych pripadoch (ak to suvisi
s kontraindikaciami procedury) oboznamit® pracovnika zariadenia so svojimi zavaznymi
ochoreniami.

(7) Kdispozicii je dostatocné mnozstvo Cistej bielizne (uterdky, jednorazové papierové
obrusky, goliere a plachty) primerané predpokladanému poctu zakaznikov.

(8) Pri kazdom zakaznikovi sa pouzivaju Cisté, vydezinfikované a Vv uréenych pripadoch aj sterilné
pracovné nastroje a pomocky.

(9) Pouzivané a predavané kozmetické a masazne pripravky st vyrobené: (napr. v krajinach EU) a zo
strany distributora dokladované prislusnymi certifikatmi.



(10) V zariadeni je viditelne umiestnené bezpeCnostné a zdravotné oznadenie 0 zakaze fajCenia

v zmysle zakona ¢. 377/2004 Z. z. o ochrane nefaj¢iarov a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich predpisov.

(11) V zariadeni je k dispozicii lekarnicka podla prilohy €. 1 vyhlasky MZ SR ¢. 554/2007 Z. z.
o podrobnostiach o poziadavkach na zariadenia starostlivosti o 'udské telo.

d) ndvod na pouZitie pristrojov

V zariadeni sa budu pouzivat’ nasledovné pristroje: xxx
Pri pouzivani prislusnej pristrojovej techniky/zariadeni sa odportca plne respektovat navod vyrobcu.

e) zdravotné kontraindikdcie pouZitia pristrojov

Zdravotné aspekty

- blahodérne pdsobi pri napiti svalstva

- zmieriiujuce aspekty pri reumatickych ochoreniach a chronickych bolestiach
- uspesne pdsobi pri poruchach prekrvenia

- upokojujuco pri vegetativnych poruchach

- ozivujuce pri problémoch s krvnym tlakom

- posilnujtce pri procesoch lieCenia

Osoby so srdcovymi problémami a S problémami krvného obehu, s ki¢ovymi zilami alebo tehotné
zeny by sa mali poradit’ so svojim lekarom o vhodnosti pouzitia virivej vane

Pokyny pre pouzitie

Maximalna odportc¢ana teplota vody je 40°C. deti, tehotné Zeny a osoby so srdcovo-cievnymi
chorobami by mali pouzivat’ teplotu niz$iu ako 40°C. pred vstupom do virivej vane sa osprchujeme.
Max. doporu¢ena doba pobytu vo vani je 15 minut. Nikdy nepouzivajte vanu pod vplyvom drog,
alkoholu, alebo sedativ. Nepouzivajte vanu ak trpite infekénym ochorenim, alebo mate otvorené
zranenie. Nevstupujte do vane po namahavom cviceni.

) postup pri mechanickej ociste, dezinfekcii a sterilizdcii pracovnych ndstrojov a pristrojov
Postup sanitacie

1. Odstranenie hrubych necistot z asanovaného prostredia

2. Zvlhéenie povrchu vodou

3. Pouzitie roztoku Cistiaceho prostriedku

4. Oplach vodou

5. Pouzitie dezinfek¢ného roztoku a dodrzanie expozi¢nej doby

6. Oplach vsetkych dezinfikovanych ploch vodou

7. Utretie do sucha

Na upratovanie a dezinfekciu pouzivat’ vlazna vodu s teplotou 20 az 45°C



1.Vsetky priestory a zariadenia sa musia denne upratovat’

2.Zariadenia na osobnu hygienu denne 2x umyt a dezinfikovat’

3.Plochy zariadeni prichddzajuce do priameho kontaktu stelom néavStevnika musia byt umyté
a dezinfikované po kazdom navstevnikovi

4.0O8etrenie dreva sauny sa vykonava doporu¢enym pripravkom od vyrobcu

5.Najmenej raz za §tvrt’ rok sa musi zabezpecit’ v§eobecné upratovanie spojené s umytim okien, dveri,
svietidiel a ohrievacich telies

6.Mal'ovanie a zakladna oprava vSetkych umyvatelnych ploch sa vykonava najmenej raz za dva roky
Na dezinfekciu pozivame aj prostriedky CIF, KRYSTAL, DETTOL, SANYTOL.

(1) Pracovné nastroje, pomocky a pristroje (uviest’ konkrétne, ktoré pomdcky sa budu v prevadzke
pouzivat) sa po kazdom zakaznikovi dokladne mechanicky odcistia, umyji horicou vodou
s pridavkom sapondtu, osu$ia a vydezinfikuja vhodnym dezinfekénym prostriedkom. Pracovné
nastroje a pomdcky, ktoré st pouzivané opakovane sa Cistia mechanicky po kazdom zékaznikovi
a nasledne dezinfikuju.

(2) Pracovné nastroje, ktoré porusuju celistvost’ pokozky alebo modzu spOsobit’ poranenie sa aj
dezinfikuju a sterilizuju.

(3) Pracovné nastroje znecistené biologickym materialom sa pred ¢istenim dezinfikuji pripravkom so
Sirokym spektrom u¢innosti.

(4) Uviest konkrétne dekontaminaéné postupy pouzivané v prevadzke (akym dezinfekénym
pripravkom, v akej koncentracii, s akou expozicnou dobou).

(5) U steriliza¢nych postupov uviest’ prislusné parametre sterilizacie (teplota, tlak, expozi¢ny ¢as).

g) postup pri mechanickej ociste a dezinfekcii povrchovych ploch miestnosti a ich vybavenia

(1) Vlhka mechanicka ocista a dezinfekcia pracovnych podlah, ploch a zariadeni pre osobnu hygienu
sa vykonéava denne pred zacatim alebo po skonceni prevadzky a priebezne pocas vykonu prace.

(2) Celkova ocista a dezinfekcia prevadzky sa vykonava jedenkrat tyzdenne mimo prevadzkovych
hodin.

(3) Plochy zariadeni prichadzajuce do priameho kontaktu s obnazenym telom zakaznika sa umyja
a dezinfikuju po kazdom zakaznikovi.

(4) Dezinfekéné prostriedky pouzivané na plosnt dezinfekciu pracovnych ploch, podlah a zariadeni
pre osobnu hygienu sa:

g) po upotrebeni jedného pripravku obmienaju (striedaju) za uelom potlacenia vzniku
rezistencie choroboplodnych zarodkov,

h) dodrziava sa ich spravna koncentracia a doba expozicie.
(5) Roztoky dezinfekénych pripravkov sa pripravuji denne.

(6) Dezinfekcii musi predchadzat dokladna vlhka mechanicka ocista roztokom teplej vody
a Cistiaceho prostriedku.

h) sposob skladovania a manipuldcie s bieliziiou

Sposob skladovania a manipulécie s bieliziiou

- Pre kazdého navstevnika musi byt’ pouzita Cista bielizen

- Pouzita bielizen skladovat’ v jednorazovych obaloch a denne odnésat’ do pracovne
- Po prani musi byt bielizeni vyZzehlena

- Cistu bielizet donasat do zariadenia zabalent



- Poskodena a opotrebovana biclizen sa vyradi z pouzivania

Sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, frekvencia vyprazdiovania odpadovych nadom,
ich ¢istenie a dezinfekcia

K sustredeniu odpadkov sluzia odpadové kose. Tieto su vyprazdiiované min.1x denne. Zberné nadoby
na odpad su vyvazané 1x tyzdenne. Cistenie a dezinfekcia v zmysle uvedene;j tabul’ky.

(1) Pri manipulacii s bieliziou nesmie dochadzat’ k vzajomnému styku, ¢i zdmene Cistej a pouzitej
bielizne.

(2) Skladovanie ¢istych a pouzitych uterakov, jednorazovych papierovych obruskov a golierov, ako aj
civilného a pracovného odevu je oddelené.

(3) Pouzita bielizen sa skladuje vo vyélenenom priestore, oddelene od Cistej bielizne. Denne sa odnasa
na pranie.

(4) Pranie a zehlenie sa uskutoénuje v komerénom zariadeni / vo vlastnej rézii prevadzkovatel’a.
(5) Do zariadenia sa prepravuje Cista bielizen zabalena tak, aby nedoslo k jej znecisteniu.

i) sposob a frekvencia upratovania zariadenia

(1) Upratovanie zariadenia sa vykonava denne pred zacatim, alebo po skonceni prevadzky a priebezne
pocas zmeny.

(2) Musi byt’ zabezpecené oddelené skladovanie pomdcok na upratovanie.

(3) Zakladna oprava vSetkych naterov zariadenia a mal'ovanie sa vykonava najmenej raz za pat’ rokov
pri viditeI'nom znecisteni alebo pri poskodeni bezodkladne.

Jj)  sposob nakladania s odpadom, jeho odstrafiovanie, frekvencia vyprazdiiovania odpadovych
nddob, ich Cistenie a dezinfekcia

(1) Odpad, ktory vznikd pri obsluhe zékaznika, sa zhromazd'uje v uzatvaratelnych nadobach
opatrenych plastovymi vreckami.

(2) Prislusné zberné nadoby sa denne vyprazdiuju, ¢istia a dezinfikuju.

(3) Pouzity ostry odpad abiologicky kontaminovany odpad sa zhromazduje v pevhom,
uzatvarate'nom a nepriepustnom obale.

(4) Odpad sa zneskodnuje prostrednictvom opravnenej odbornej firmy na zaklade prisluSnej zmluvy.

K) Vieobecné ustanovenia

(1) Prevadzkovy poriadok zariadenia musi byt’ spristupneny na vhodnom a vidite'nom mieste.

(2) Za dodrziavanie prevadzkového poriadku je zodpovedny prevadzkovatel’ zariadenia.

(3) Pri preruseni dodavky teplej a studenej vody ako aj pri preruseni dodavky elektrickej energie je
prevadzka zatvorena.



